
 

V listopadu navštívili naše žáky 1. stupně ZŠ a žáky 

ZŠ speciální studenti jazykového gymnázia 

Beskydy Mountain Academy z Frýdlantu nad 

Ostravicí. 

Přijeli k nám z autentickým projektem „Srdcem, ne očima“, v němž pomocí výtvarného workshopu učili 

mladší žáky chápat, že lidé by se měli poznávat srdcem, nikoli očima. Důležité tedy není to, jak navenek 

vypadají, jakou mají barvu pleti, ale jaký charakter nosí uvnitř. Gymnazisté, kteří se připojili k boji proti 

předsudkům spojeným s barvou kůže či zemí původu, se stali díky tomuto projektu dvojnásobnými vítězi 

ceny Člověka v tísni pro mladé dobrovolníky Gratias Tibi. Ovládli kategorii středních škol i Cenu České 

televize. 

Studenti přišli za námi do školy vybaveni tělovými barvami, štětci, papíry a zrcátky. Úkolem našich žáků 

bylo, aby se na sebe dívali do zrcadla a posléze namalovali tužkou svou podobiznu od hlavy po ramena. 

Následně si zkoušeli z tělových barev namíchat tu svou - jedinečnou, kterou pak přetřeli vlastní 

vytvořený portrét. Studenti nám chtěli ukázat, že každý člověk je jedinečný, stejně jako odstín jeho pleti, 

který nesouvisí s charakterem člověka. Spolupráce se staršími studenty, stejně jako malba portrétů se 

nám moc líbila! 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


