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Ctvrtecni réno 19. kvétna 2022 zaplinily
$kolni zahradu S5, Z5 a MS v Karviné sloz-
ky integrovaného zachranného systému.
Nejednalo se o nehodu ¢i jinou katastro-
fickou udélost, konal se zde projektovy
den Preventicek. Svou praci zde pre-
zentovali Hasi¢sky zdchranny sbor Ceské
republiky - Moravskoslezsky kraj, uzemni
odbor Karvind, Méstskéd policie Karvina

a Policie Ceské republiky - KRP Moravsko-
slezsky kraj, tizemni odbor Karvina.

Na Zdky cekalo 16 stanovist, na kterych
si mohli prohlédnout kompletni vyzbroj
i vystroj stejné jako techniku, kterou
tyto slozky pouZivaji. Zéci méli moZnost
prozkoumat interiéry viech vozidel nebo
vyzkouset posadit se na silni¢ni motocykl
vyuZzivany dopravni policii. Souéasti pro-
gramu bylo rovnéZ predvedeni profesni
sebeobrany a ukdzky vycviku policejniho
psa. Nechybéla moZnost zmérit rychlost
pohybu spoluZdki pomoci laserového
méfice rychlosti vozidel nebo vyzkouset
nasadit si specidlni bryle, které imituji vliv
alkoholu ¢éi omamnych latek, a projit se
po chodniku ve skolni zahradé. Pestrou
nabidku doplnily ukazky prvni pomoci,
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sportovnich aktivit a vytvarnych aktivit,

a také vystoupeni élend TJ SSTaS Workout
Karving, které vzbudilo u nasich Zaka

i pedagogt velky obdiv. Vsichni tGcastnici
z fad 2akd obdrzeli drobné dérkové a pro-
pagacni pfedméty.

Hlavni myslenkou projektového dne bylo
seznamit 2dky se sloZkami integrovaného
zdchranného systému a zvysit jejich po-
védomi v této oblasti, oslavit 100. vyroci
skoly a uzit si pohodovy den ve 3kole.

Velice jsme ocenili profesionalni pfistup
v§ech zaméstnancu sloZek integrovaného
zdchranného systému, bezchybnou orga-
nizaci pfi prezentaci jednotlivych aktivit
v ramci prevence rizikového chovani.

Celd akce byla vyvrcholenim vyborné
dlouholeté spoluprdce mistnich policistd,
straznikl a hasict s nasi skolou. JiZ nyni se
tésime na dalsi spolecné aktivity porada-
né pro nase hendikepované Zdky.

Jana Poliadikova, Ivana Hlavova,
Stiedni 8kola, Zakladni skola
a Matefska $kola, Karvina

GASTROHRATKY 2022

Stredni odbornd Skola Prostéjov ve spo-
lupraci se statutdrnim méstem Prostéjov
a v ramci projektu IKAP Il zrealizovala
druhy roénik Gastrohratek. SoutéZici opét
hostila ZS a MS Jana Zelezného Prostéjov.

Den piny odbornych soutéZi se stejné jako
pred tremi lety konal na pudé Z5 a MS
Jana Zelezného, kterd velkoryse poskytla
své prostory. V roce 2019 jsme netusili, Ze
bude trvat tak dlouho, neZ se opét sejde-
me a ukaZeme, co dobrého pfindsi spolu-
préce stfedni skoly a kol zékladnich.

Ziskané dovednosti a znalosti mohli Zaci

a 28kyné predvést nejen ostatnim soutézi-
cim a ucitelim, ale i lloné Rakové, tymové
manaZerce projektu IKAP, naméstkyni
primdtora mésta Prostéjova Alené Raskové
a nédméstkovi primatora Janu Krchriavému,
ktery nad celou akci prevzal zastitu, redi-

telce SOS Prost&jov Marii Zémostné, Fedite-
Ii hostitelské $koly Daliboru Oveckovi, redi-
telim a pedagogtim ze zakladnich skol.

Letos$ni Gastrohrdtky mély (stejné jako ty
prvni v roce 2019) zavrsit workshopy od-
bornych dovednosti, které SOS Prostéjov
organizovala pro Zaky vybranych zéklad-
nich $kol. V rdmci téchto workshopl Zaci
pekli vanocky, vanocni cukrovi, velikonod-
ni berdnky, zdobili pernicky. Také se ucili
michat nealkoholické napoje, pfipravovali
italské speciality, seznamili se se zéklady
stolovani a zabalili si ddrecky. Na kosmeti-
ce se seznamili se zdobenim nehtd i zékla-
dy denniho liceni.

Triclennd druZstva ze ZS Melantrichova,
Kollérova a Jana Zelezného — viechny tfi
z Prostéjova, ze ZS Bedihost, ZS Protiva-
nov a ZS Urtice se vystfidala na 6 stano-
vistich. SoutéZici museli napr. prokazat
manuaélni zrucnost, nazdobit pernicky,
poznat rtizné druhy surovin, a to i ¢ichem,
prokdzat talent pri ddarkovém baleni ¢i
presnost pri pouring testu.

Na viechny tymy ¢ekala v cili sladkd odmé-
na, pro vitéze byly pripraveny vécné ceny.
A kdo vlastné stanul na stupnich vitéz?
Ve velmi tésném souboji se na prvnim mis-
té& umistila ZS Ur¢ice, 2. a 3. misto obsadily
Z$ Bedihost a Z8 Zelezného. Druhy roénik
Gastrohratek je u konce. Vsichni doufa-
me, Ze na ten dalsi nebudeme muset opét
cekat tri roky, ale jen do pfistiho kvétna.

Margita Novotna Vafekova,
Jitka Kfenkova

ZACI NA BEDNE
ANEB ISSTE
SOKOLOV JELO
A JEDE

V sobotu 21. kvétna probéhl findlovy
zdvod projektu H2AC4schools - Zdvo-
dy saskych a eskych skol PROJET své-
ta elektromobility s vodikem v saském
mésté Chemnitz.

Samotnému zdvodu pfedchdzela pfi-
pravnd faze. Kromé nakupu novych
akumulétort se pozornost skolniho
tymu zaméfila na opravu karoserie,
kterd dostala novy svézi lak. Nejdi-
leZitéjsi uprava spocivala ve vyméné
pohonné jednotky, ze stejnosmérného
motoru presli Zaci technickych obor(
Skoly na motor stridavy.

Samotného findle se nakonec tcastni-
lo 13 tymd. Zavod se jel na 4 hodiny.
Povolena kapacita akumuldtort byla
7200 mAh a 14 vodikovych naplnf.
Ukolem bylo s timto omezenym mnoZ-
stvim energie dojet zdvod do konce
éasového limitu, najet co nejvice kol
na stanovené drédze, a pfitom se po-
kusit o Usporu energie. Podle téchto
kritérii volil bronzovy tym taktiku
jizdy a nakladani se zdroji energie. Na
koneéné hodnoceni zévodu mél viiv
vysledek tymu némecké partnerské
3koly. Spolupracujicim partnerem
ISSTE Sokolov byl tym skoly EdW
Oberwiesenthal.

Taktika se osvédcila a pfiprava se
vyplatila. Zavod ctyrélenné druZstvo
dojelo aZ do konce! Tym ISSTE So-
kolov skon¢il spole¢né s EAW Ober-
wiesenthal na 3. misté. V soutézi
kooperace tymi obsadil mezindrodni
tym uZasné 1. misto! Na uspéchu se
podileli Z4ci ISSTE Sokolov Jan Maty-
sek, Jakub Svoboda, Taded$ Csicsola
a Martin Kozler pod vedenim Ing. Ja-
roslava Vicka.

Pavel Janus, feditel sokolovské
Integrované stfedni skoly technické
a ekonomické



