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Vzdělávání s využitím nových technologií - Rozdíly v tom, co máme na talíři  
 
Dnešní moderní doba přinesla množství způsobů, jak se stravovat. Vegetariánství je alternativní způsob 
lidského stravování (diety), kdy je z jídelníčku vyloučeno maso (červené maso, drůbež, mořské plody, ryby a 
maso z jiných živočichů). V posledních letech se můžeme setkat vedle vegetariánů  s vitariány, vegany, 
pescetariány, celiaky, makrobiotiky nebo paleotiky. Žáci se seznámili s jednotlivými typy vegetariánství.  
Připravili si dýňovou polévku a cuketový koláč. Dýni hokaido i cukety si žáci v rámci předmětu Praktická cvičení 
sami vypěstovali na školním pozemku.                                                                                           

                                            Mgr. Krucinová Sylva        
 

 
 

 
                   

 
 
 
                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


