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Vzdélavani s vyuzitim novych technologii - Rozdily v tom, co mame na talifi

Dnes$ni moderni doba pfinesla mnozstvi zplsobU, jak se stravovat. Vegetarianstvi je alternativni zpUlsob
lidského stravovani (diety), kdy je z jidelniCku vylou¢eno maso (Cervené maso, dribez, morské plody, ryby a
maso z jinych zivo€ichl). V poslednich letech se mizeme setkat vedle vegetarianl s vitariany, vegany,
pescetariany, celiaky, makrobiotiky nebo paleotiky. Zaci se seznamili s jednotlivymi typy vegetarianstvi.
Pfipravili si dyfiovou polévku a cuketovy kolac. Dyni hokaido i cukety si Zaci v ramci pfedmétu Prakticka cvieni
sami vypéstovali na skolnim pozemku.
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