
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

První     Pomoc 

 Dne 21. 5. 2024 měli žáci VIII. A projektový den. Ve 

čtyřech vyučovacích hodinách se věnovali teorii i 

praktickému nácviku poskytnutí první pomoci. 

Povídali si o krocích, které vedou k záchraně 

lidského života. Jak účinně poskytnout pomoc 

nejen dospělému člověku, ale  

i malému dítěti. Učili se, jak zkontrolovat, zda 

poraněný člověk jeví známky života. Jak přivolat 

pomoc dalších lidí a odborníků. Jak poskytnout 

resuscitaci, zastavit krvácení, obvázat ránu a uložit 

do stabilizované polohy. Akci si žáci velmi užili a 

získali důležité znalosti a dovednosti pro život. 

 

Zapsala: mgr Kateřina Luksová 


