Adaptak

| pres destivé pocasi, se dne 12. 9. 2024 Zdci z nasi stfedni Skoly, Praktické Skoly dvouleté,
zucastnili adaptacnich aktivit. Ty se konaly v hotelu Dakol Petrovice, v bowlingovém centru a
také ve wellnes. Cilem téchto aktivit bylo posileni tymového ducha, rozvoj motorickych
dovednosti a zlepSeni mezilidskych vztahd. V bowlingu si Zdci vyzkouseli rizné techniky hodu a
navzdjem si poskytovali podporu a povzbuzeni. Atmosféra byla pInd smichu a zdravé
soutézivosti, coZz pfispélo k pozitivnimu proZitku vsech zucastnénych. Po bowlingu se cdst
skupiny presunula do bazénu, kde si Zaci mohli uZit vodni radovdnky. Spolecné hry ve vodé
podporily nejen fyzickou aktivitu, ale i socidlni interakci, kdy se Zdci vzdjemné motivovali a
pomdhali si. Tato setkdni ndm prinesla krdsné zdZitky a utvrdila nds v presvédceni, Ze sport a
spolecné aktivity jsou vybornym ndstrojem pro integraci a podporu vsech Zdaki. Dékujeme
vsem, kteri se na organizaci téchto aktivit a atmosfére podileli!
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