Peceni ve Skolni druziné

Dne 9.4.2025 jsme si ve skolni druziné zpesttili odpoledne netradi¢ni kulindiskou aktivitou —
pecenim omelety v troubé. Déti se s nadSenim zapojily do vSech fazi ptipravy, od rozbijeni
vajicek, strouhani Sunky a syru az po samotné servirovani. Spolecné jsme si povidali o zdravé
stravé, naucili se rozpoznat rtizné suroviny a vyzkouseli si, jak je dulezité spolupracovat.

Pouzili jsme vajicka, syr a trochu Sunky. VSechno jsme pak smichali a nalili do zapékaci
misy, kterou jsme vlozili do trouby. B€hem peceni jsme si povidali o tom, odkud potraviny
pochazeji a proc¢ je dilezité jist pestrou stravu.

Hotova omeleta krasn€ vonéla a chutnala jesté 1épe. Nejvétsi odménou byla radost v détskych
ocich a to, ze si vétSina z nich pridavala. Tento den byl skvélou kombinaci zabavy a uceni.
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