Zdravé vareni v PRS 1

Zaci praktické $koly jednoleté pfipravovali pokrmy z medvédiho éesneku.

Medveédi ¢esnek je skvélou volbou pro zdravé vafeni a mlize vyznamné pfispét k nasemu
celkovému zdravi. Je bohaty na vitaminy a mineraly, pfispiva k detoxikaci téla, ma
protizanétlivé, antibakterialni a antivirové ucinky.

Zaci si pochutnali na polévce a medvédich muffinech.

Zapsala: Alena Owczarzova



