
Příprava dýňové marmelády 

V rámci předmětu Člověk a svět práce žáky vedeme ke správné a zdravé životosprávě. 
V přípravě pokrmů jsme sestavovali jídelníček dle zásad zdravého stravování. Žáci si osvojili 
pracovní postup při přípravě dýňové marmelády – od čištění a krájení dýně, přes vaření 
s přídavkem ananasu a skořice, mixování až po plnění marmelády do skleniček.  
Každý žák si následně originálně ozdobil svou skleničku – využili jsme barevné papíry, látky, 
provázky, jmenovky a tematické samolepky. Výsledkem byly krásně dekorované skleničky, 
které mohou použít jako dárek nebo památku na podzimní tvoření. 

Součástí tvoření byla také kreativní aktivita dlabání halloweenské dýně. Žáci si navrhli vlastní 
motivy, které pak s pomocí pedagogů vyřezávali. Dýně jsme následně vystavili před budovu 
školy a vytvořili tak příjemnou podzimní atmosféru. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Zapsala: Alena Owczarzová 


