ZDRAVE STRAVOVANI

Zaci 1. PRS 2 se dne 16. 1. 2026 zapojili do projektu, jehoz cilem bylo osvojit si zékladni znalosti o vyzivé, pitném rezimu a vést zaky k uvédomélému a
kritickému pfemysleni o vlastnim stravovani. Zaci se béhem projektu nauéili, co zahrnuje zdrava strava a z jakych slozek se sklada. Dokazali rozlisovat zakladni
ziviny — bilkoviny, sacharidy a tuky — a seznamili se s potravinovou pyramidou. V ramci mezipiedmétovych vztahl uplatnili také matematické dovednosti,
naptiklad pti poéitani kalorii jednotlivych surovin. Pracovni listy byly koncipovany tak, aby podporovaly aktivni zapojeni zakt do vyuky a zaroven umoziovaly
snadnou upravu pro riizné arovn¢ znalosti.

Jednou z aktivit byla oblibena stezka, pti které zaci postupné vyhledavali stanovisté s kartami a odpovidali na otdzky. Kazda odpovéd’ byla oznadena pismenem,
které si zapisovali do zdznamového archu podle spravného feSeni, ¢imz si upeviovali ziskané znalosti zabavnou a pohybovou formou.

Na zavér projektu zaci obdrzeli tydenni vyzvu, jejimZ cilem bylo zapisovat si denni konzumaci ovoce a zeleniny za tcelem zvySeni pfijmu vldkniny ve svém
jidelnicku. Projekt mél u zakt pozitivni ohlas a ptispél k rozvoji jejich povédomi o zdravém zivotnim stylu.
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