Wellbeing a hry

Dne 3. 3. probéhl ve tfidé Il. D projektovy den: ,Wellbeing a hry*“. V nasi tfidé jsme si dopfali den, kdy jsme zpomalili,
pohody zakl prostfednictvim aktivit zaméfenych na uvédomovani si a vyjadfovani emoci, spolupraci, vzajemnou
komunikaci a sebepoznani. Vedli jsme Zaky k porozuméni vlastnich pocitd, hledani zpusobu, jak pracovat se
stresem, vytvafeni bezpedného a pratelského tfidniho prostfedi, spolupraci ve skuping. Zaci si vyzkouseli
jednoduché relaxacni techniky, pohybové i hravé aktivity a ugili se, jak si navzajem naslouchat a respektovat se.
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