Projektova vyuka: Jsme to, co jime

Dne 23. 3. 2026 probéhla ve tfidé IV. D projektova vyuka s nazvem ,Jsme to, co jime*.
Zéci se zapojili do riiznorodych aktivit zaméfenych na porozuméni zdravému Zivotnimu
stylu. Hrali tematické hry o potravinach, tfidili jidla na zdrava a nezdrava a spolecné
vytvareli velkou kolaz ,Pyramida plnohodnotné stravy“. Hravou formou si ovéfili, co uz
o stravé védi, a pfi pfipravé pokrmu si vyzkousSeli i praktickou stranku zdravého
stravovani. Veskeré aktivity rozvijely vzdjemnou komunikaci, spolupraci, jemnou
i hrubou motoriku a schopnost rozhodovat se. Cilem projektu bylo posileni povédomi
o vlastnim zdravi a pochopeni, Ze spravna volba potravin muze pozitivné ovlivnit

kazdodenni zivot.

PYRAMIDA
PLNOHODNOTNE
- STRAVY

Zpracovala: Mgr. Miroslava Koci



