Zdravé stravovani v VII. A

V ramci predmétu Vychova ke zdravi se zaci VII. A vénovali projektu zamérenému na zdravé
stravovani. Seznamovali se se zasadami spravné vyzivy, pitnym rezimem a vlivem zplsobu
stravovani na zdravi. Prakticky si vyzkouseli pfipravu zdravych pokrm(, které spolecné
ochutnali, uéili se rozliovat zdravé a nezdravé potraviny. Zaci se dozvédéli ddleZité informace
o zakladnich Zivinach, vytvareli potravinovou pyramidu, zdravy talif a pracovali
s fadou pracovnich list(l. Projekt vedl k prohloubeni jejich znalosti i k uvédoméni si vyznamu
zdravého Zivotniho stylu.
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