
Projektová výuka – První pomoc 

 

Dne 20. 4. 2026 proběhla ve třídě IV. D projektová výuka zaměřená na téma první pomoci. 

Aktivity byly vybrány s důrazem na názornost, prožitek a praktické činnosti. Žáci pracovali 

s demonstračními kartičkami a úkoly na interaktivní tabuli, které rozvíjely porozumění 

základním situacím ohrožení zdraví a orientaci v postupu první pomoci. Součástí byla také 

ukázka lékárničky, kdy se žáci seznamovali s jejím obsahem a účelem jednotlivých 

zdravotnických potřeb. Díky praktickému nácviku základní první pomoci, žáci rozvíjeli své 

sociální dovednosti, schopnost spolupráce, komunikace, posilovali svou sebedůvěru a vědomí 

zodpovědnosti při řešení jednoduchých krizových situací. 

Zapsala: Mgr. Miroslava Kočí 

 

 


