
Projektová výuka „Pečujeme o sebe“ 

 

Dne 18. 5. 2026 proběhla ve třídě IV. D projektová výuka na téma „Pečujeme o sebe“. Aktivity 

byly zaměřeny zejména na rozvoj hygienických návyků a povědomí o důležitosti péče o sebe 

a své tělo. Žáci se prakticky seznamovali s osobní hygienou – mytím těla, rukou a čištěním 

zubů, přičemž si jednotlivé činnosti sami vyzkoušeli. Součástí byla také práce s hygienickými 

pomůckami a doplňky, jejich poznávání a správné používání. Velký zájem vzbudil pokus 

a práce s mikroskopem. Aktivity probíhaly formou stanovišť s jednoduchými úkoly 

a praktickými činnostmi. Žáci si upevnili základní hygienické návyky, uvědomili si důležitost 

hygieny pro zdraví. Rozvíjeli jemnou motoriku, smyslové vnímání i schopnost dodržovat 

správné postupy jednotlivých činností. 

 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapsala: Mgr. Kočí 


