Projektova vyuka ,,Pec¢ujeme o sebe*

Dne 18. 5. 2026 probéhla ve tfidé IV. D projektova vyuka na téma ,PeCujeme o sebe”. Aktivity
byly zaméfeny zejména na rozvoj hygienickych navykd a povédomi o duleZitosti péce o sebe
a své télo. Zaci se prakticky seznamovali s osobni hygienou — mytim téla, rukou a &isténim
zubq, pfi€emz si jednotlivé Cinnosti sami vyzkouSeli. Souc€asti byla také prace s hygienickymi
pomuckami a doplriky, jejich poznavani a spravné pouzivani. Velky zajem vzbudil pokus
aprace s mikroskopem. Aktivity probihaly formou stanovist s jednoduchymi ukoly
a praktickymi ginnostmi. Zaci si upevnili zakladni hygienické navyky, uvédomili si dileZitost
hygieny pro zdravi. Rozvijeli jemnou motoriku, smyslové vnimani i schopnost dodrzovat
spravné postupy jednotlivych €innosti.
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