
Rozvoj grafomotorických dovedností 

V rámci pravidelných aktivit se věnujeme systematickému rozvoji grafomotorických dovedností, které jsou důležitým 

předpokladem pro osvojování psaní. Prostřednictvím cvičení podporujeme správné držení těla při práci, správný úchop 

psacího náčiní a uvolňování ruky. Součástí aktivit jsou cvičení zaměřená na rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, 

vizuomotorické koordinace (oko-ruka koordinace), motorického plánování pohybu a laterality.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapsala: PhDr. Lenka Mlýnková Tothová 


