
ZPRÁVA Z PROJEKTU – NÁVŠTĚVA RODINNÉ PORODNICE KARVINÁ - RÁJ  

Dne 17. 9. 2026 v rámci vzdělávacího projektu jsme se společně se žákyněmi Praktické školy dvouleté vydali na návštěvu porodnického oddělení Rodinné 

porodnice v Karviné - Ráji. Cílem návštěvy bylo přiblížit žákyním prostředí zdravotnického zařízení a seznámit je s péčí o maminku a novorozence před porodem, 

během porodu i po něm. 

Během návštěvy si dívky prohlédly porodní místnosti a seznámily se s jejich moderním vybavením. Dozvěděly se také o možnostech, které porodnice nabízí 

pro pohodlnější a přirozený průběh porodu, například o možnosti porodu do vany, využití porodního míče a dalších pomůcek. 

Zajímavou součástí exkurze byly informace o péči o miminko bezprostředně po porodu. Žákyně se seznámily s významem prvního kontaktu miminka s 

maminkou – tzv. bondingem, a také s následnou péčí o novorozence. Pracovnice porodnice jim přiblížila rovněž poporodní péči o maminky, včetně podpory při 

kojení a laktačního poradenství. 

Žákyně se dozvěděly také o možnosti využití nadstandardních pokojů, které maminkám poskytují větší soukromí a komfort během pobytu v porodnici. 

Návštěva byla velmi přínosná. Dívky měly možnost poznat zdravotnické prostředí přímo v praxi, prohlédnout si moderní vybavení a získat nové informace, které 

mohou propojit s učivem. Zároveň měly prostor pro své otázky a diskuzi. 

Exkurzi žákyně hodnotí jako zajímavou a obohacující zkušenost, která jim umožnila lépe si představit průběh porodu i následnou péči o maminku a dítě. 
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