ZPRAVA Z PROJEKTU — NAVSTEVA RODINNE PORODNICE KARVINA - RAJ

Dne 17. 9. 2026 v ramci vzdélavaciho projektu jsme se spole¢né se zakynémi Praktické Skoly dvouleté vydali na navstévu porodnického oddéleni Rodinné
porodnice v Karviné - Raji. Cilem navstévy bylo pfiblizit Zakynim prostfedi zdravotnického zafizeni a seznamit je s pé€i o maminku a novorozence pred porodem,
bé&hem porodu i po ném.

Béhem navstévy si divky prohlédly porodni mistnosti a seznamily se s jejich modernim vybavenim. Dozvédély se také o moznostech, které porodnice nabizi
pro pohodIné&jsi a pfirozeny prabéh porodu, napfiklad o moznosti porodu do vany, vyuziti porodniho mice a dalSich pomtcek.

Zajimavou soudasti exkurze byly informace o pédi o miminko bezprostfedné po porodu. Zakyné se seznamily s vyznamem prvniho kontaktu miminka s
maminkou — tzv. bondingem, a také s naslednou péci o novorozence. Pracovnice porodnice jim pfiblizila rovnéz poporodni pé&i o maminky, v&etné podpory pfi
kojeni a laktaniho poradenstvi.

Zakyné se dozvédély také o moznosti vyuziti nadstandardnich pokojd, které maminkam poskytuji vétsi soukromi a komfort b&hem pobytu v porodnici.
Navstéva byla velmi pfinosna. Divky mély moznost poznat zdravotnické prostfedi pfimo v praxi, prohlédnout si moderni vybaveni a ziskat nové informace, které

mohou propojit s u€ivem. Zaroveft mély prostor pro své otazky a diskuzi.

Exkurzi zakyné hodnoti jako zajimavou a obohacujici zkuSenost, ktera jim umoznila Iépe si pfedstavit pribéh porodu i naslednou péci o maminku a dité.
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